Comiendo Bien en Tiempos Duros

Los Mercados de Agricultores
en el Condado de Sacramento

Ahora es posible usar su tarjeta "Advantage” (tarjeta EBT) para comprar comidas
nutritivas en los mercados de agricultores. Esta es una gran opcidn si usted estd buscando mantener
una vida saludable, sin gastar mucho dinero.
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Los Martes y Los Jueves
Firehouse Community Center
Produce Stand

(Empieza 13 de Julio)

12:00 pm - 7:00 pm

810 Grand Avenue
Sacramento 95838

Los Sabados

Del Paso Heights Farmers’ Market

TAMBIEN SE ACEPTA CUPONES FMNP DEL WIC
Cada sabado (Empieza 10 de Julio)

7:30am-12:00pm

3525 Norwood Avenue

Sacramento, CA 95838

Elkhorn Farmers Market

North Highlands

Cada sabado (Abril - 30 de Septembre)
8:00am - 12:00pm

Watt-Elkhorn Towne Center

North Highlands, CA 95660

Oak Park Farmers’ Market

TAMBIEN SE ACEPTA CUPONES

FMNP DEL WIC

Cada sabado (15 de Mayo - 16 de Octubre)
9:00am - 1:00pm

Corner of Broadway Ave. & 35th St.
Sacramento, CA 95817

McKinley Park Farm Stand
Cada sabado - 31 de Octubre
9:00am - 1:00pm

601 Alhambra Blvd.
Sacramento CA 95816
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Para informacién nutricional, visite www.campeonesdelcambio.net. Para informacién sobre los Cupones
para Alimentos, llame al 888-9-COMIDA. Financiado por el Supplemental Nutrition Assistance Program @'5
del Departamento de Agricultura de los Estados Unidos, un proveedor y empleador que ofrece \Kl'leaﬂhy Eating

oportunidades equitativas. Departamento de Salud Publica de California

Active Living



