
 

 

 
*Lugares de pruebas pueden cambiar en cualquier momento, es importante llamar primero. En ciertos locales pruebas pueden ser 
limitadas.  
*Esta información fue proporcionada por el programa Ventanilla de Salud, un programa del Health Education Council asociado con el 
Consulado Mexicano de Sacramento. Para más información sobre el programa Ventanilla de Salud llame al 916-329-3502 o por correo 
electrónico a: ovelasco@healthedcouncil.org  
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Pruebas de COVID-19 /COVID-19 Testing 

Condado de Nevada/Nevada County Community 
Testing sites 

Departamento de Salud Pública del 
Condado de Nevada/Nevada County 
Public Health Department 

● https://www.mynevadacounty.com/2924/
Coronavirus 

***Siempre revise la página web de su condado 
para la más reciente información / Always check 
your county’s website for the most updated 
information.  
 
Optum Serve Sitios de Prueba gratis 
No-Cost Testing Sites 

● Registración en línea / Register 
Online: https://LHI.care/covidtesting 

● Debe preinscribirse y programar una 
cita. Tenga el número de autorización 
de su cita cuando llegue al lugar de 
la prueba. Las citas están disponibles 
de lunes a viernes, de 7:00 am a 7:00 
pm en la ciudad de Truckee y en 
Grass Valley. (888)634-1123 / You 
must pre-register and schedule an 
appointment. Please have your 
appointment authorization number 
when you arrive at the testing site. 
Appointments are available Monday-
Friday, 7:00am to 7:00pm in Truckee 
and in Grass Valley.(888)634-1123 

● Pruebas solamente con cita. No se 
les hará la prueba a personas sin 
cita. / Testing by appointment only. 
No walk-ins will be tested. 

 
● Tenga en cuenta que el tiempo para 

saber los resultados puede variar y 
puede esperar de 2 a 7 días./ Please 
note that return time for results may 
vary and can be expected within 2-7 
days. 

● 11/16/20 Testing Update: Testing 
sites only book appointments one 
week out and you may be referred to 
another county that has availability. 

You can also try to schedule at a later 
date when the next week’s 
appointments open up.  

●    Actualización de las pruebas del 
11/16/20: los sitios de pruebas solo 
reservan citas con una semana de 
anticipación y es posible que lo 
remitan a otro condado que tenga 
disponibilidad. También puede 
intentar programar en una fecha 
adelantada cuando se abran citas de 
la semana siguiente. 

● If you are getting tested due to being 
symptomatic, a possible exposure to 
COVID-19 or as a precaution after 
traveling, please remember to stay 
home and limit your interactions in 
public places until you receive your 
results. Si se realiza la prueba debido 
a que tiene síntomas, una posible 
exposición al COVID-19 o como 
precaución después de viajar, recuerde 
quedarse en casa y limitar sus 
interacciones en lugares públicos hasta 
que reciba los resultados. 

 
Sitios de Pruebas /Testing Sites: 

● Western Nevada County:  Grass 
Valley Veterans Hall: 255 S Auburn St. 
Grass Valley, CA 95945 

● Eastern Nevada County: 10990 
Donner Pass Rd. Truckee CA, 96161 

● Pago/payment: Si una persona tiene 
seguro medico, OptumServe 
facturará a la compañía de seguro 
médico del paciente. Las personas 
sin seguro también pueden usar el 
sitio de pruebas de la comunidad, y 
el estado cubrirá el costo./ If an 
individual has medical insurance, 
OptumServe will bill the patient’s 
medical insurance company. 
Uninsured individuals may also use 
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the community test site, and 
their tests will be paid for by 
the state. 
 
Sierra Nevada Memorial 
Hospital Emergency Room 
Se harán pruebas a todos 
personas prequirúrgicas y 

embarazadas, o por recomendación del 
doctor. / Tests will be given to those with pre-
surgical conditions and pregnancies, or in 
the case of the doctor recommending a test. 

● 155 Glasson Way 
Grass Valley, CA 95945 

● Tel: (530) 274—6000 
● Sitio web / website: 

https://locations.dignityhealth.org/sier
ra-nevada-memorial-hospital 

 
Project Baseline 
Project Baseline es un esfuerzo para ampliar 
el acceso a la detección y las pruebas de 
COVID-19 en áreas con un alto volúmen de 
casos, como Sacramento y el Área de la 
Bahía, y está disponible para todos. / Project 
Baseline is an effort to expand access to 
COVID-19 screening and testing in areas 
with a high volume of known cases such as 
Sacramento and the Bay Area, but is 
available to anyone. 

● Si presenta síntomas de COVID-19, 
pero no puede hacerse la prueba 
debido a la capacidad de prueba 
limitada, esta puede ser una 
excelente opción/If you are exhibiting 
symptoms of COVID-19, but are unable 
to get tested due to limited testing 
capacity this may be a great option. 

● No existe el requisito de que los 
participantes sean residentes de un 
condado específico. Siempre que los 
residentes puedan llegar al sitio de la 
prueba (para los residentes del 
condado de Nevada, el sitio más 
cercano sería el condado de 
Sacramento) en un vehículo que 
tenga ventanas / puertas y que 
cumpla con los requisitos de 

evaluación, todos son bienvenidos/ 
There is no requirement of 
participants to be a resident of a 
specific county. As long as residents 
are able to get to the test site (for 
Nevada County residents, the 
nearest site would be Sacramento 
County) in a vehicle that has 
windows/doors and meet the 
screening eligibility, all are welcome. 

 
Empiece o busque más información en: 
Get started or find more information: 
www.projectbaseline.com/study/covid-19/. 
 
Recursos del Sistema Hospital Tahoe 
Forest/Resources from Tahoe Forest 
Hospital: 

● Si tiene fiebre, tos o falta de aire, 
llame a la línea directa COVID-19 de 
Tahoe Forest Health System al /If 
you are experiencing fever, cough, or 
shortness of breath call the Tahoe 
Forest Health System  

● Número/Phone number: 
(530) 582-3450 

● Sitio web/website: 
https://www.tfhd.com/covid  
 

Pruebas Adicionales y Recursos de 
Síntomas/Additional Testing and 
Symptom Resources: 
Las pruebas gratuitas de COVID-19 ahora 
están disponibles a través de una empresa 
independiente en Truckee / Free COVID-19 
testing available through an independent 
company in Truckee 

● Old Gateway Center - 10990 Donner 
Pass Rd 

● La prueba es gratuita para todos y no 
es necesario tener síntomas de 
COVID-19 para recibir una prueba / 
Testing is free to all, and it is not 
necessary to have symptoms of 
COVID-19 in order to receive a test.  

● Se requiere preinscripción y se 
puede hacer en / Pre-registration is 
required and can be done 
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http://www.lhi.care/covidtesting   
tel:  888-634-1123.  
Aceptando personas 
indocumentadas, sin seguro y 
sin hogar / Accepting 
undocumented, uninsured, and 
homeless. 
 

● Tenga en cuenta: Las pruebas están 
a cargo de una empresa 
independiente, no de Tahoe Forest 
Health System. Dirija todas sus 
preguntas al 888-634-1123 o visite 
http://www.lhi.care/covidtesting para 
obtener más información / Please 
note: The testing location is run by 
an independent company, not Tahoe 
Forest Health System. Please direct 
all inquiries to 888-634-1123 or visit 
http://www.lhi.care/covidtesting for 
more information. 

 
Rastreador de síntomas COVID19 del 
condado de Nevada/ Nevada County 
COVID-19 Symptom Tracker: 
 www.211connectingpoint.org/covid-
19/project 

● El "Proyecto de datos comunitarios 
COVID-19 del condado de Nevada" 
permite a las personas auto informar 
los síntomas y acceder a un tablero 
para ver los datos que se envían 
/The “Nevada County COVID-19 
Community Data Project” allows 
people to self-report symptoms and 
access a dashboard to view the data 
that is submitted. 

Cómo funciona / How it works: 
En línea: alguien que tenga síntomas que 
podrían estar relacionados con el virus 
COVID-19, incluyendo dolor de cabeza, 
fiebre, tos u otros síntomas respiratorios, 
puede completar la encuesta "Informe de 
síntomas comunitarios" (se debe completar 
un formulario para cada miembro del hogar o 
familia que experimenta síntomas) / 
Someone who is experiencing symptoms 
that could be related to the COVID-19 virus, 
including headache, fever, cough, or other 
respiratory symptoms, can fill out 

the “Community Symptoms Report” 
survey (one form should be filled out for each 
member of the household or family who is 
experiencing symptoms). 

● Por teléfono: si no tienen acceso a 
Internet, pueden llamar al 211 (o al 1-
833-DIAL211) y el agente de 
llamadas puede completar el 
formulario en su nombre. / Over the 
phone: If they don’t have access to 
the internet, they can call 211 (or 1-
833-DIAL211) and the call agent can 
compete the form on their behalf. 
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