
 
ACCESS
Salinas 

ACCESS
Marina 

ACCESS
Soledad 

1441
Constitutio

n Blvd
#202,

Salinas,
CA 93906 

299
Twelfth St

Marina,
CA 93933 

383 
Gabilan Dr 

(831) 796-1700

1-888-258-

6029 (831) 796-

1788

(831) 647-7652 

1-888-258-6029 

(831) 796-1788

https://www.co.monterey.ca.
us/ 

government/departments-a-
h/healt h/beha vioral-

health/bh-home/how-to-get-
started 

https://www.co.monterey.ca.
us/ 

government/departments-a-
h/healt h/beha vioral-

health/bh-home/how-to-get-
started 

“Ofrecemos servicios
ambulatorios para niños,

adolescentes y adultos que
padecen problemas

psiquiátricos o de uso de
sustancias. Cuando nos

llame, lo examinaremos y
le realizaremos una

evaluación o lo
vincularemos 

directamente con los
proveedores de servicios.
La evaluación nos ayudará
a comprender mejor sus

necesidades. Puede recibir
tratamiento y/o derivación

a socios comunitarios.
Estamos aquí para 

ayudar." 

“Ofrecemos servicios 
ambulatorios para niños, 
adolescentes y adultos que 

padecen problemas 
psiquiátricos o de uso de 

sustancias. Cuando nos 
llame, lo examinaremos y 

le realizaremos una 
evaluación o lo 
vincularemos 

directamente con los 
proveedores de servicios. 
La evaluación nos ayudará 

a comprender mejor sus 
necesidades. Puede recibir 
tratamiento y/o derivación 

a socios comunitarios. 
Estamos aquí para 

ayudar." 
“Ofrecemos servicios

ambulatorios para niños,
adolescentes y adultos que 

Servicio de
crisis /salud

mental

Ubicación 

Línea Gratuita:
1-888-258-6029

TAA/TDD: 

Línea Gratuita: 

TAA/TDD: 

(Línea para
personas sordas,

ciegas, con
problemas de
audición o del

habla y que
deseen utilizar
teléfonos de 

texto) 

Línea Gratuita:

TAA/TDD: (Línea

para 
personas sordas, 

ciegas, con 
problemas de 
audición o del 

habla y que 
deseen utilizar 

teléfonos de 
texto): 

Contacto Página Web Información 
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ACCESS
King City 

Línea de
vida para la
prevención
del suicidio
(Agencia 

de 
Servicios

Familiares
de la Costa

Central) 

Soledad,
CA 93960 

200
Broadway
St #102

King City,
CA 93930 

Llamar al 988 

(831) 386-6868 

1-888-258-6029 

(831) 796-1788

https://www.suicidepreventi
onservicecc.org/ 

https://www.co.monterey.ca.
us/ 

government/departments-a-
h/healt h/beha vioral-

health/bh-home/how-to-get-
started 

padecen problemas
psiquiátricos o de uso de
sustancias. Cuando nos
llame, lo examinaremos y
le realizaremos una
evaluación o lo
vincularemos 
directamente con los
proveedores de servicios.
La evaluación nos ayudará
a comprender mejor sus
necesidades. Puede recibir
tratamiento y/o derivación
a socios comunitarios.
Estamos aquí para 
ayudar." 
“Ofrecemos servicios
ambulatorios para niños,
adolescentes y adultos que
padecen problemas
psiquiátricos o de uso de
sustancias. Cuando nos
llame, lo examinaremos y
le realizaremos una
evaluación o lo
vincularemos 
directamente con los
proveedores de servicios.
La evaluación nos ayudará
a comprender mejor sus
necesidades. Puede recibir
tratamiento y/o derivación
a socios comunitarios.
Estamos aquí para 
ayudar." 

"Cuando llame a nuestra
línea multilingüe de crisis
de suicidio las 24 horas, se
le conectará con alguien
que es compasivo,
comprensivo y acepta a
cualquier persona que
experimente pensamientos
suicidas o una crisis de vida
en general". 

Para una crisis
de salud mental
potencialmente
mortal que
necesita una
respuesta
urgente, llame al
9-1-1 y solicite
que responda un
oficial 

(831) 796-1788 

Línea Gratuita: 

TAA/TDD: 

(Línea para
personas sordas,

ciegas, con
problemas de
audición o del

habla y que
deseen utilizar
teléfonos de 

texto):

https://www.co.monterey.ca.
us/ 

government/departments-
a-/health/behavioral-health/bh-

home/how-to-get-started 
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Línea de
Crisis

Comunitari
a del

Condado
de

Monterey 

 Línea de
soporte del
Centro
Seneca/Kin
ship 

(831) 687-4379 

1-866-615-1060 

- La intervención en 
crisis está 
disponible las 24 
horas del día, los 7 
días de la semana. 
- Los servicios están 
disponibles por 
teléfono. 

"Cuando llame a 
nuestra línea 
multilingüe de crisis 
de suicidio las 24 
horas, se le conectará 
con alguien que es 
compasivo, 
comprensivo y acepta 
a cualquier persona 
que experimente 
pensamientos suicidas 
o una crisis de vida en 
general". 

- La intervención en 
crisis está 
disponible las 24 
horas del día, los 7 
días de la semana 
- Los servicios están 
disponibles por 
teléfono. 

Equipo de respuesta móvil 
para niños y jóvenes 
(hasta 21 años y familias) 
- Intervención en 
crisis 24 horas al 
día, 7 días a la 
semana. 
- Ofrece evaluación, 
tratamiento y 
derivación 
inmediata. 

capacitado del
CIT (Equipo de
intervención en
crisis). 

Para una crisis
de salud mental
potencialmente
mortal que
necesita una
respuesta
urgente, llame al
9-1-1 y solicite
que responda un
oficial 
capacitado del
CIT (Equipo de
intervención en
crisis). 

Para una crisis
de salud mental
potencialmente
mortal que
necesita una
respuesta
urgente, llame al
9-1-1 y solicite
que responda un
oficial 
capacitado del
CIT (Equipo de 
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Línea de
vida trans 

Línea para
adolescente

s 

Línea
Nacional

de 
Violencia

Doméstica
Línea de

crisis para
veteranos 

Crisis de 
violacione 

en el 
condado de 
Monterey 

 
(866) 488-7368 o

mande un 
mensaje diciendo

“START” 867-
678 

(877) 565-8860 

(800) 852-8336 o
mande un 

mensaje diciendo
“TEEN” al 839-

863 
(800) 448-3000 

(800) 273-8255 
O llame al 988 y

presione “1” para
veteranos 

(831) 424-4357 
Or 375-4357 

https://translifeline.org/ 

- 24/7 servicio. 

Ayuda para adolescents
que son parte de la

comunidad LGBTQ+. 
- Servicio 24/7 

"Trans Lifeline conecta a 
las personas trans con el 

apoyo y los recursos 
comunitarios que 
necesitamos para 

sobrevivir y prosperar". 

intervención en
crisis).

La vida del
proyecto
Trevor 
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Esta guía de recursos fue creada por el Consejo de Educación para la Salud. La misión del Consejo de
Educación para la Salud es cultivar la salud y el bienestar en comunidades desatendidas aprovechando el
poder de la colaboración. Para obtener más información, visite www.healthedcouncil.org o envíenos un
mensaje de texto al 1-833-510-7753.

Servicios contra el
cáncer

Cancer Patient Alliance
(831) 658-0600 
www.cancerpatientsalliance.org

Salinas Valley Alliance for Cancer
(831)744-3811 
samsresources.com 

Cultivando la Salud
(512 )312-2700 
ncfh.org

Luna DNA 

The Latin Cancer Institute


