
Recursos de Condado de Sacramento

This resource guide was created by the Health Education Council. The mission of the Health Education Council  is to
cultivate health and well‐being in under‐served communities by leveraging the power of collaboration. . For more
information, visit www.healthedcouncil.org or text us at (866) 894-5305.

Sacramento

DIRECCIÓN: 4694 Pasadena Ave
telefono: (916)-487-8684
Horas: Miercoles de 9:00am - 12:00pm
Servicio: Distribución de alimentos,
alimentos para mascotas, productos
para bebés, pañales para adultos,
artículos de temporada.

Carmichael Adventist Community
Services

For more information visit https://www.sacramentofoodbank.org/

Meals on Wheels by acc

Central Downtown Food Basket
DIRECCIÓN: 9242 Kiefer Blvd
telefono: 916-761-5624
Horas: Cada 3er Jueves de el mes
Servicio: Distribuir productos básicos
del USDA, alimentos para dietas
especiales, fórmulas para bebés y
productos de higiene cuando estén
disponibles.

Direcion: 7375 Park City Drive
Phone: (916) 444-9533 or (877) 434-
8075
Hours: Lunes a Viernes de 7:30am -
4:00pm
Servicio (para personas mayores de 60
años o más): comidas calientes a
domicilio todos los días de la semana o
una caja de cinco comidas congeladas
una vez a la semana

River City Food Bank - Midtown
DIRECCIÓN: 1800 28th St
telefono: 916-446-2627
Horas: Martes a Jueves 10:30am -
1:30pm
Servicio: Distribucion de comida

River City Food Bank - Arden
Arcade
DIRECCIÓN: 2300 Edison Ave 
telefono: 916-446-2627
Horas: Viernes a Sabado 10:30am -
1:30pm
Servicio: Distribucion de comidaDIRECCIÓN: 890 Morse Ave

telefono: 916-483-1942
Horas: J- V - 10:00 - 11:45 am, J -
4:00 - 5:45 pm
Servicio: Distribución de alimentos
para códigos postales: 95864,
95825, 95821, 95815

Sierra Vista Community Church

DIRECCIÓN: 2320 El Camino Ave
Horas: T - 6:00-7:00 pm
Servicio: Se sirven comidas calientes
gratis.

Sharing God's Bounty

https://www.sacramentofoodbank.org/


For more information visit https://yolofoodbank.org/
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DIRECCIÓN: 400 Bannon St
telefono: 916-447-3268
Horas: Servicio de comidas - L-Dom
- capilla a las 19:30, cena a las
20:30; Dom: servicio religioso a las
11:00 a. m., almuerzo a las 12:00 p.
m.; Recogida de cajas de comida:
martes/jueves, 1:00-2:00 p.m.
Servicio: Servicio de comidas para
personas solteras, cajas de comida
(es necesario llamar con antelación)
para familias y mayores de 62 años

Union Gospel Mission Sacramento
DIRECCIÓN: 2550 Alhambra Blvd
telefono: 916-469-4600
Horas: Miercoles de 10:00am -
2:00pm
Servicio: Cajas de Comida

The Salvation Army

DIRECCIÓN: 3004 Redding Ave
telefono: 916-642-8181
Horas: Domingo de 2:00 - 3:00pm,
Jueves y Viernes de 6:30 - 8:00pm
Servicio: Banco de alimentos desde
el auto

G-7 Thy Presence's School of
Faith Ministry

DIRECCIÓN: 9000 Jackson Rd (on the
southern border of the Rosemont
neighborhood)
telefono: 916-364-8068
Horas: Martes 10:00 - 11:00am
Servicio: Distribucion de Comida

Elevation of the Holy Cross

DIRECCIÓN: 3301 Fong Ranch Rd
telefono: 916-870-1659
Horas: V - 4:00 - 5:30pm
Servicio: Distribucion de Comida

Joey's Food Locker

DIRECCIÓN: 2994 Del Paso Blvd
telefono: 916-923-6142
Horas: L y M a las8:00am - 12:00pm
Servicio: Distribucion de comida

The Potter's House

DIRECCIÓN: 1351 North C. St
telefono: 916-637-2450
Horas: L-V dr 11:30am - 1:00pm, S y
Dom a las 11:00am - 12:00pm
Servicio: Comidas calientes servidas
en el comedor.

Sacramento Loaves & Fishes

Esta guía de recursos fue creada por el Health Education Council para la Salud. La misión del Health
Education Council para la Salud es cultivar la salud y el bienestar en comunidades desatendidas

aprovechando el poder de la colaboración.  Para obtener más información, visite
www.healthedcouncil.org o envíenos un mensaje de texto al (866) 894-5305.

https://yolofoodbank.org/
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Twin Lakes Food Bank

Carmichael

DIRECCIÓN: 5645 Marconi Avenue
telefono: 916-483-9232
Horas: L,M,J, V - 1:30-2:00 p.m.;
Jueves - 6-7pm
Servicio:Armario de alimentos (debe
llamar con anticipación de 10 a 12 p.
m. para recogerlo, excepto los jueves
por la noche)

Carmichael Presbyterian Church
DIRECCIÓN: 327 Montrose Drive
telefono:  916-985-6232
Horas: Martes y Jueves - 9am-12:30pm, 
V - 10-11:30am
Servicio: Servicio de comida completo de
jueves a jueves, servicio de comida limitado
los viernes

Sunrise Christian Food Ministries

DIRECCIÓN: 5901 San Juan Ave
telefono: 916-965-5431
Horas: L-V - 11am
Servicio: Distribución de alimentos de
emergencia

Folsom

Citrus Heights

DIRECCIÓN: 5057 Cottage Way
telefono: (916) 481-5115
Horas: M y Jueves- 9am - 10:50am
Servicio: casillero de comida

SVdP Our Lady of the
Assumption Parish

SVdP St. John the Baptist
DIRECCIÓN: 311 Montrose Drive
telefono: 916-985-2065
Horas: 9am-12pm
Servicio: Armario de comida y ropa.

North Highlands

The Salvation Army
DIRECCIÓN: 3213 Orange Grove Ave
telefono: 916-678-4010
Horas: De martes a jueves, de 9 a. m. a
1 p. m., comida para personas mayores
(mayores de 60 años) el cuarto lunes y
jueves, de 9 a. m. a 1 p. m.

Servicio: Cajas de comida, productos
frescos.

Esta guía de recursos fue creada por el Health Education Council para la Salud. La misión del Health
Education Council para la Salud es cultivar la salud y el bienestar en comunidades desatendidas

aprovechando el poder de la colaboración. . Para obtener más información, visite
www.healthedcouncil.org o envíenos un mensaje de texto al (866) 894-5305.



DIRECCIÓN: 6483 Main Ave
telefono: 916-238-8868
Horas: 
Lunes - 11:00 a. m. a 1:00 p. m. Mi -
4:30 p.m.-6:30 p.m. Jueves a viernes:
10:00 a. m. a 12:30 p. m. 
Servicio: Distribución de alimentos

Orangevale-Fair Oaks Food Bank

DIRECCIÓN: 9888 Kent Street
telefono: 916-685-8453
Horas: De lunes a viernes: de 10 a. m.
a 3 p. m.,
4to miércoles - 12:00-15:00,
Sábado - 9 a.m.-12 p.m.

Elk Grove Food Bank Services

Elk Grove

DIRECCIÓN: 5625 24th Street
telefono: 916-428-5290
Horas: L-V - 9:00 - 11:30 a.m.
Servicio: Distribución de alimentos

South Sacramento Interfaith
Partnership

Orangevale SDA Church
DIRECCIÓN: 5810 Pecan Ave
telefono: 916-967-2838
Horas: martes - 9 a. m. a 12 p. m.
Servicio: Armario de comida y ropa.
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Orangevale Fruitridge

Daughters of Zion Enterpryz
DIRECCIÓN: 6489 47th St
telefono: 916-422-3875
Horas: Miércoles - 4:30-6:30 p.m.
Servicio: Distribución de alimentos

Meadowview

New Hope Community Church
DIRECCIÓN: 1821 Meadowview
Road 
telefono: 916-422-3370
Horas: Jueves - 7:00 am - 3:30 pm

DIRECCIÓN: 7650 Amherst Street
telefono: 916-665-2600
Horas: M - 11 a.m.-12:30 p.m.
Servicio: Reparto de comida a las 11h,
inscripción a las 9h

Antioch Progressive Church

Esta guía de recursos fue creada por el Health Education Council para la Salud. La misión del Health
Education Council para la Salud es cultivar la salud y el bienestar en comunidades desatendidas

aprovechando el poder de la colaboración. . Para obtener más información, visite
www.healthedcouncil.org o envíenos un mensaje de texto al (866) 894-5305.

tel:916-685-8453


Common Ground Covenant
Church

DIRECCIÓN: 8355 Arroyo Vista Dr
telefono: 916-689-3010
Horas: 9:30am-11am
Servicio: Distribución de alimentos
en la mesa común

South Sacramento Christian
Center
DIRECCIÓN: 7710 Stockton Blvd
telefono: 916-502-1219
Horas: Sábado: 8:30 a. m. a 10:00
a. m.
Servicio: Distribución de alimentos

Recursos de condado de Sacramento

DIRECCIÓN: 6990 65th Street
Horas: 2do y 4to sábado de cada
mes - 10am-12pm
Servicio: Distribución de alimentos

Al-Misbaah

Parkway

Esta guía de recursos fue creada por el Health Education Council para la Salud. La misión del Health
Education Council para la Salud es cultivar la salud y el bienestar en comunidades desatendidas

aprovechando el poder de la colaboración. . Para obtener más información, visite
www.healthedcouncil.org o envíenos un mensaje de texto al (866) 894-5305.


