HEALTH EDUCATION COUNCIL

CONSEJOS DE PRESUPUESTO PERSONAL

Siga estos 5 consejos utiles para crear y mantener un presupuesto personal.

MANTENGA UN DIARIO
DE GASTOS

Mantenga una lista de gastos utilizando
su chequera, hoja electrénica o una
aplicacion.

Comience con anotar los gastos de una
semana.

Esto le ayudara a monitorear sus
gastos.

IDENTIFIQUE SUS
INGRESOS Y GASTOS

Cree una lista de todos sus gastos y una
lista de sus ingresos y compare los dos.
Mantenga una hoja de ingresos y
gastos mensuales.

ESTABLEZCA METAS
FINANCIERAS

Determine qué es lo mas importante
para usted.

Comience con metas faciles.
Supervise su progreso.

Cree metas a corto y largo plazo.

REDUZCA SUS COSTOS O
AUMENTE SUS INGRESOS

Cargue dinero en efectivo

Use cupones

Tome café en casa y reduzca comer
afuera.

Antes de ir a la tienda, haga una lista de lo
gue va a necesitar.

Trabaje mas horas o consiga otro trabajo

ESTABLEZCA UN FONDO

DE EMERGENCIA

Tenga una meta de ahorro cada mes.
Comience con un fondo de emergencia
de $1000.

La regla es ahorrar de tres a seis meses
de gastos.

Mantenga su fondo de emergencia en
una cuenta separada.
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